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ZASADY BEZPIECZNIEJSZEGO KORZYSTANIA Z KOMPUTERA 
I INTERNETU – RADY DLA RODZICÓW 
(na podstawie źródeł opracowanych przez Ł. Basaja i D. Grolewską - NZOZ Ośrodek Terapeutyczny „PROFIL”)

1. Zapoznaj się z treścią gier, w jakie gra Twoje dziecko (oznaczenia PEGI umieszczonymi na opakowaniu – www.pegi.info.pl)
1) PEGI 3 – gry zawierają treści co do których nie ma żadnych ograniczeń, są bezpieczne dla dziecka;

2) PEGI 7 gry, które zawierają dźwięki lub sceny, które mogą przestraszyć dziecko, nie powinny jednak wywrzeć negatywnego wpływu na jego psychikę

3) PEGI 12 w grze występują elementy przemocy, dopuszczalna jest także nagość i nieliczne wulgaryzmy

4) PEGI 16 gra zawiera treści, w których występuje przemoc lub aktywność seksualna jak w rzeczywistości;

5) PEGI 18 gra przeznaczona tylko i wyłącznie dla osób dorosłych.

2. Przyjrzyj się, w jaki sposób dziecko korzysta z sieci – m.in., jakie lubi oglądać strony, jakie wybiera gry, ile czasu poświęca na przebywanie z komputerem, jakie ujawnia emocje, jak się zachowuje, kiedy musi zakończyć pobyt w Internecie.

3. Zainstaluj w komputerze dziecka programy kontroli rodzicielskiej. Przykładowe programy:
1) Beniamin – Blokuje strony niepożądane (np. erotyczne i te ze słowami –kluczami, które przekierowują do stron o nieodpowiednich treściach. Przy pomocy programu można stworzyć białą i czarna listę stron do których dziecko miało dostęp i do tych dla niego niedostępnych;

2) Ochraniacz – Blokuje nieodpowiednie czaty i inne aplikacje;

3) Amadeusz – Blokuje nieodpowiednie czaty i inne aplikacje, szczególnie wyczulony jest na ochronę przed pedofilami i sektami. Ma wbudowaną funkcję zapamiętywania i przechowywania korespondencji, komunikatorów i edytorów tekstowych. Wyposażony jest w system czasowych ograniczeń dostępu do komputera, Internetu stosownie do wieku dziecka i dni tygodnia;

4) Alladyn – bezpieczna przeglądarka dla dzieci, która zawiera przeznaczone dla nich domeny. Program jest wyposażony w listę stron podzielona tematycznie. Zawiera funkcję ogranicznika czasowego.
4. Ustal zasady korzystania z komputera i Internetu. Bądź konsekwentny i stosuj zasadę: najpierw obowiązki, potem przyjemności.
5. Porozmawiaj z dzieckiem o podstawowych zasadach bezpieczeństwa w Internecie. Źródła wiedzy m.in.: www.sieciaki.pl, www.safeinternet.pl, www.dzieckowsieci.pl, www.kidprotect.

6. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji wczytanych w sieci.

7. Zapoznaj dziecko z etykietą – kodeksem dobrego zachowania w Internecie (www.sieciaki.pl)

8. Ustal ramy czasowe spędzania dziecka przy komputerze (np. 1 – 2 godzin dziennie z przerwami)

9. Zachęcaj dziecko do aktywnych form spędzania wolnego czasu.
10. Uświadamiaj dziecko, że Internet jest fajny, ale nie można zapominać o realnym świecie., że warto dbać o kontakty z ludźmi w świecie rzeczywistym. Nawet mając pięciuset znajomych na portalu społecznościowym można czuć się samotnym/ą. Nic nie zastąpi prawdziwych znajomości i przyjaźni.

11. Strony internetowe, na których znajdują się informacje o tym, jak dbać o bezpieczeństwo dzieci w Internecie: www.dyzurnet.pl, www.sieciaki.pl, www.safeinternet.pl, www.safeinternet.org, helpline.org.pl
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