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ZESPÓŁ SZKÓŁ SPECJALNYCH
IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO
W GĘBICACH



INNOWACJA PEDAGOGICZNA


„Woda, ruch, samodzielność – cykliczne wyjazdy na basen jako wsparcie rozwoju uczniów”






Tytuł innowacji
„Woda, ruch, samodzielność – cykliczne wyjazdy na basen jako wsparcie rozwoju uczniów”
Autor innowacji: Justyna Różycka
Miejsce realizacji: Aquapark w Pile
Okres realizacji: styczeń – czerwiec z możliwością kontynuacji w roku szkolnym 2026/27
Wyjazdy realizowane raz w miesiącu, każdorazowo z udziałem 12–13 uczniów.
Adresaci innowacji
Uczniowie o zróżnicowanych potrzebach rozwojowych oraz różnym poziomie sprawności i umiejętności pływackich – zarówno uczniowie rozpoczynający oswajanie z wodą, jak i uczniowie dobrze pływający.




Uzasadnienie wprowadzenia innowacji
Wyjazdy na basen umożliwiają uczniom udział w aktywności ruchowej w atrakcyjnej i motywującej formie. Ruch w wodzie sprzyja poprawie sprawności, koordynacji oraz kontroli własnego ciała, 
a jednocześnie zachęca do aktywnego uczestnictwa w zajęciach.

Kontakt z wodą pozytywnie wpływa na samopoczucie uczniów. Sprzyja wyciszeniu, zmniejszeniu napięcia i poprawie koncentracji. Uczniowie chętniej podejmują współpracę oraz lepiej reagują na polecenia nauczyciela.
Wyjazdy na basen rozwijają samodzielność w praktyce. Uczniowie przygotowują się do wyjścia, dbają o swoje rzeczy, przestrzegają ustalonych zasad oraz uczą się funkcjonowania w miejscu publicznym. Umiejętności te są utrwalane podczas kolejnych wyjazdów.
Zajęcia są organizowane w sposób umożliwiający jednoczesne uczestnictwo uczniów o różnych umiejętnościach pływackich. Uczniowie dobrze pływający mają możliwość doskonalenia swoich umiejętności, natomiast pozostali pracują nad oswajaniem z wodą i podstawowymi formami aktywności.
Wspólne wyjazdy sprzyjają rozwijaniu umiejętności społecznych, takich jak współpraca, czekanie na swoją kolej oraz odpowiednie zachowanie w grupie. Wyjazdy wzmacniają relacje rówieśnicze 
i poczucie przynależności do zespołu.






Cele innowacji
Cele główne
· wspieranie rozwoju uczniów poprzez aktywność ruchową w środowisku wodnym,
· rozwijanie samodzielności w sytuacjach codziennych i poza terenem szkoły,
· kształtowanie pozytywnego nastawienia do aktywności fizycznej.
Cele szczegółowe
· poprawa sprawności ruchowej i koordynacji,
· doskonalenie umiejętności pływackich u uczniów pływających,
· oswajanie z wodą i zwiększanie pewności w środowisku wodnym u pozostałych uczniów,
· zwiększenie samodzielności w czynnościach organizacyjnych,
· utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania się w miejscu publicznym,
· rozwijanie umiejętności współpracy i funkcjonowania w grupie,
· wzmacnianie motywacji i pewności siebie.
Opis działań
· comiesięczne wyjazdy na basen,
· aktywności wodne prowadzone w zróżnicowanych formach, dostosowane do poziomu umiejętności pływackich uczniów,
· ćwiczenia oswajające z wodą, zabawy ruchowe oraz elementy nauki i doskonalenia pływania,
· wsparcie nauczycieli i opiekunów podczas zajęć,
· utrwalanie zasad bezpieczeństwa i właściwego zachowania na pływalni,
· stopniowe zwiększanie samodzielności uczniów podczas przygotowania do zajęć.
Przewidywane efekty innowacji
· poprawa sprawności ruchowej i koordynacji,
· doskonalenie umiejętności pływackich u uczniów pływających,
· zwiększenie pewności i swobody w wodzie u uczniów rozpoczynających oswajanie z wodą,
· wzrost samodzielności podczas przygotowania do wyjazdu i pobytu na basenie,
· poprawa współpracy w grupie oraz reagowania na polecenia nauczyciela,
· pozytywny wpływ na samopoczucie i motywację uczniów.
Ewaluacja innowacji
Ewaluacja innowacji będzie prowadzona w trakcie jej realizacji oraz po jej zakończeniu.
Formy ewaluacji:
· obserwacja zachowania i aktywności uczniów podczas wyjazdów,
· analiza zaangażowania uczniów w zajęcia w wodzie,
· dokumentacja fotograficzna,
· ankieta dla rodziców dotycząca wpływu wyjazdów na funkcjonowanie dziecka.
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