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Wstęp do innowacji

	Opracowana innowacja metodyczna służyć ma zaprezentowaniu nauczycielom Zespołu Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach nowej metody pracy. Przeprowadzeniu warsztatów z udziałem ich oraz uczniów celem określenia pozytywnych aspektów jej oddziaływania na rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży                                                           z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym                                                    i ze sprzężeniami.  Po przeprowadzonej ewaluacji określenie ewentualnych możliwości zastosowania metody w formie zajęć rewalidacyjnych w przyszłym roku szkolnym celem poszerzenia oferty działań  szkoły.

Cel główny:
- wspieranie rozwoju polisensorycznego uczniów,
- podnoszenie poziomu samodzielności i aktywności uczniów.
Cele szczegółowe:
- stymulowanie wszystkich zmysłów,
- usprawnianie motoryki małej i dużej,
- wspieranie regulacji emocjonalnej,
- rozwijanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
- wydłużanie koncentracji uwagi, kreatywności i twórczego myślenia
- rozwijanie umiejętności społecznych,
- budowanie poczucia własnej wartości,
- kształtowanie umiejętności podejmowania samodzielnych decyzji.
Procedura osiągania celów
Zajęcia przeznaczone są dla uczniów Zespołu Szkół Specjalnych im. K. Makuszyńskiego                         w Gębicach z umiarkowaną lub znaczną niepełnosprawnością intelektualną. Będą odbywały się raz w miesiącu w sali gimnastycznej lub w plenerze, w terminie: luty 2026 - czerwiec 2026 roku, po wcześniejszym ustaleniu składu grup uczestników. Warunkiem udziału ucznia                            w zajęciach jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego oraz zapewnienie odpowiedniego stroju. Terminy zajęć ustalane będą z wyprzedzeniem i dostosowane                                                 do organizacji pracy szkoły.
Nauczyciel prowadzący przygotowuje przestrzeń zajęciową, zapewnia bezpieczeństwo uczestników oraz towarzyszy uczniom w procesie swobodnego doświadczania.
Zajęcia realizowane w ramach innowacji metodycznej obejmują różnorodne działania polisensoryczne, oparte na swobodnym doświadczaniu oraz eksploracji bezpiecznych produktów spożywczych i materiałów naturalnych.
Metoda pracy:
Sensoplastyka® jest innowacyjną metodą pracy rozwojowej, opartą na swobodnym doświadczaniu i eksplorowaniu świata za pomocą wszystkich zmysłów. Polega na tworzeniu bezpiecznej, polisensorycznej przestrzeni, w której uczestnicy mają możliwość samodzielnego działania z wykorzystaniem materiałów o zróżnicowanej konsystencji, strukturze, kolorze, zapachu i temperaturze.
Metoda zakłada brak narzuconych poleceń, ocen i gotowych wzorców. Uczestnik sam decyduje o sposobie działania, tempie pracy oraz formie aktywności. Rolą nauczyciela                                                    jest przygotowanie przestrzeni, zapewnienie bezpieczeństwa oraz towarzyszenie uczniowi                       w procesie doświadczania, bez ingerowania w efekt końcowy.
Sensoplastyka® wspiera rozwój polisensoryczny, motoryczny, emocjonalny i społeczny. Poprzez kontakt z bezpiecznymi produktami spożywczymi i materiałami naturalnymi uczniowie rozwijają świadomość ciała, koordynację ruchową, koncentrację uwagi                                   oraz umiejętność samoregulacji. Metoda sprzyja także budowaniu poczucia sprawczości, samodzielności i pozytywnego obrazu siebie.
Sensoplastyka® to  mnogość faktur, tekstur oraz cała paleta barw.
Formy pracy:
- indywidualna
- grupowa
- zespołowa.
Plan zajęć:
· malowanie na mleku, wodzie i oleju,
· doświadczanie ziarnistości (ryż, kasza, groch),
· praca na strukturach galaretowatych i żelowych (galaretka, kisiel),
· tworzenie cieczy nienewtonowskich,
· ugniatanie, mieszanie, przesypywanie i przelewanie mas sypkich i mokrych
· rozpoznawanie i określanie koloru, zapachu i temperatury,
· rozwijanie relacji społecznych w przestrzeni sensorycznej.


Pomoce dydaktyczne:
- produkty spożywcze, barwniki spożywcze
- folia do zabezpieczenia powierzchni
- miski, butelki, łatwo obsługiwane pojemniki
- strój do zajęć (ubiór zastępczy, możliwy do ubrudzenia).

Spodziewane efekty:
1. Po przeprowadzonych zajęciach uczniowie będą potrafili określić kolor, zapach                              i konsystencję materiałów, z którymi pracują. 
2. Samodzielnie i śmiało podjąć działanie ruchowe polegające na tworzeniu, mieszaniu                    i formowaniu mas.
3. Pracować na dużej przestrzeni, z niestandardowymi materiałami (poza schematem ławki i sali lekcyjnej), w bezpiecznej interakcji z innym uczestnikiem.
Powyższe zasadniczo wpłyną na: 
· uwolnienie naturalnej ekspresji twórczej;
· uzyskanie poczucia satysfakcji z kreatywnego działania oraz sukcesu ze zrealizowanego własnego pomysłu;
· swobodne poszukiwanie coraz to nowych rozwiązań zamiast pracy według schematu;
· wzmocnienie wiary we własne możliwości;
· przełamanie lęku wobec zmian w otoczeniu. 

Ewaluacja:
- obserwacja zachowania i postępów uczniów, 
- rozmowy z uczniami i nauczycielami,
- propozycja urozmaicenia zajęć lekcyjnych dla nauczycieli,
- dokumentacja fotograficzna zgodnie z zasadami marki Sensoplastyka®.
W przypadku pozytywnych efektów pracy propozycja poszerzenie oferty zajęć rewalidacyjnych w przyszłym roku szkolnym.
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